

Røde Kors, Vejle.
	REFERAT                                         AKTIVITETSLEDERFORUM

Onsdag den 16.november 2016, kl. 17-19, derefter julefrokost, på Shangrila.
Bestyrelsen 
Lene, Niels, Marian, Poul, Lissie, Erik og Henning.

Aktivitetsleder:
Hanne, Margit, Bodil, Henrik, Mie, Birgit, Eva, Henning W, Kate, Liane, Gudrun, Marianne, Gertrud, Marian S, og Hanne.



DAGSORDEN:
1. Ændring / tilføjelse til dagsorden.


Tilføjet punkt 8a, besøgstjenesten.

2. Siden sidst:

· Vores nye bil.
En brugt Iveco med læssebagsmæk. Chaufførerne er glade. Reklamer på i næste uge.
· Besøg fra Assens, den 12. oktober 2016. 

12 deltagere fra Assens, Marian og Henning herfra. 

Vi er så gode i Vejle med sortering og 2 butikker, at de kommer udefra for at se hvordan vi i gør.
Bagefter var der kaffe og snak om alle vore andre aktiviteter.
· Landsindsamling, v/ Lissie og Poul.

Det gav ca. 142.000,- i Vejle, 98 besatte ruter med 106 indsamlere.

Der er i alt 225 ruter, så mange ruter blev ikke besøgt.

Føtex på havnen var et rigtig godt sted at samle ind.

Vi fik mange gode evalueringsskemaer.

I alt er der 26 landsindsamlinger.

3. Formanden har ordet.
Lene blev ordstyrer til dette første møde i den nye struktur, med et særskilt møde for aktivitetslederne.
4. Budget 2017. v/ Niels.

Niels spørger om nogen har spørgsmål til det udsendte budgetskema.

Ikke alle havde modtaget skema, de får et skema.

Den enkelte aktivitet er ansvarlig for sit budget.

5. Primus Motor. v/ Henning Wichmann.

Nyt projekt for løsladte fra fængslet.
2 mentorer til en indsat, som skal forberede den løsladte til samfundet og det normale liv.

Mentorerne slipper efter 12 måneder, men det er et trægt system at komme i gang med.

HW tager kontakten til den enkelte indsatte, Projektet er undrer Trygfonden.

6. Hjemløse unge. v/Lene.

Opstart af et unge herberge, for hjemløse m & k. Der er søgt ved Vejle Kommune.

Budget på 1,4 mill., men det giver ikke nogen udgift for Røde Kors.
Ansætte fast personale, der er ca. 70 unge hjemløse i Vejle.

7. Møbelbutikken – ny aktivitetsleder. v/ Birgit Vadt.

Birgit ønsker at trappe ned i butikken, hun har pt. 37 timer / uge, og bliver året ud.
Der er 15 aktive og 3 passive, ønsker 1-2 i et ledelses team og flere frivillige i butikken.

8. Patientstøtter – ny aktivitetsleder. v/ Kate Kamper.

Kate stopper som aktivitetsleder ved årets udgang, ønsker lederteam på 2.
8a   Besøgstjeneste, v/ Hanne.

        Stopper i foråret 2018, men gerne inden, også her er der brug for et lederteam.

        Lige nu er der 71 besøgsvenner.
9. Førstehjælp til frivillige og bestyrelsen. Hvordan, hvorfor, hvorledes. v/  Mamsen.
Det er Røde Kors vision at alle kan førstehjælp. Henrik har været syg, men er nu klar igen.
3-3½ times kursus, starte kl. 18 om onsdagen.

Besøgs- og våge tjeneste har første prioritet.

Henrik sætter datoer og udsender. 4-16 deltagere pr. hold.
Vil gerne have hjælp til sandwich og vand da han kommer lige fra arbejde.

Han laver et RK bevis for deltagelse og med kursus indhold.

10. Hvordan går det for AL med registrering af frivillige i kontakt? v/ Henning.
Der er kommet et nyt system pr. 1. november og det giver mig lidt problemer.
Sammensætning og ændringer i bestyrelsen efter generalforsamling er rettet i kontakt, men er endnu ikke nået igennem på Mit Røde Kors. RKs kontor siger at ting tager tid.
AL registrerer selv deres frivillige i kontakt-

11. Frivillig aftaler.
Opbevares af aktivitetslederne.

12. Oprydning i huset efter brug. v/ Marian.

Der er tit rodet og skraldespande bliver ikke tømt, det lugter meget fælt med gamle madrester.

TØM skraldespande når huset forlades, møderum, køkken og under vasken, GÆLDER ALLE.
Huset bruges rigtig meget, og flere dage er der dobbelt booket.

Der kommer kalender for 2017 med opdeling i lokale booking, og tidsforbrug. Kalender diciplin.

13. Introduktion af Cafe H. v/ Lene.

Udgået, er nævnt ovenfor.
14. JMF. 

Lene har været til møder med Charlie fra Jelling Musik Festival.

Kontrakt for 2017 er godkendt og underskrevet af Lene / bestyrelsen, JMF og landskontoret.

Får vi vores udgifter til lægerne dækket?
15. Indlæg fra aktivitetslederne. Tilsendte indlæg:
Siden sidst: Ang. besøgstjenesten i Vejle nov. 2016.

I aug. deltog jeg i introkursus for nye frivillige. Meget givende aften, så med samme indledere og indhold kan kurset kraftigt anbefales til alle.

Igen har der været tilbud om et kursus fra demensenheden.

En vejledning i hvordan man kommer ind på: mitrodekors er sendt til alle besøgsvenner, så de kan deltage i kurser.

Efter en ret stille sommer er der nu kommet meget mere gang i besøgstjenesten.

Pr. 1. nov. er der 69 besøgsvenner. 8 nye har tilmeldt sig, og 6 har meldt fra grundet sygdom, fraflytning fra området eller manglende tid. 

Efter de sidste par år kun at have fået én besøgsven +50, er der den seneste måned kommet 4. Nogle få besøgsmodtagere har ventet meget længe, da de kun ønsker en besøgsven på ca. egen alder, så flere af disse ønsker har nu kunnet opfyldes. 

Nye besøgsmodtagere har meldt sig, men ikke i så stort et omfang som tidligere, så lige nu er ventelisten nede på ca. 20.

Hanne

Sidste nyt fra sorteringen.
Vi er rigtig glade for den nye bil, chaufførerne er blevet lettet i deres arbejde, med bil og burer til at transportere tøj og ting i.

Vi har brugt lidt tid til at indsamle tøj til en vellykket catwalk på Humlegården.

Til sidst har vi ansat Joan, hun er fast afløser, vi er nu 14 ansatte i sorteringen.

Rigtig glædelig jul og godt nytår.

De bedste hilsener, Bodil Klindt.
Møbelbutikken.

Der er 15 aktive og 3 passive, og så er der 2 bestyrelsesmedlemmer i butikken.

Birgit Vadt.

Nyt fra tøjbutikken.

Vi har haft et godt efterår i butikken, har virkelig fået meget kvalitetstøj, hvilket giver mange tilfredse kunder. 
På trods af nogle måneder med mindre omsætning end i 2015, ser det ud til, at vi også i år kommer omkring 1 mill. kr. i omsætning. Det er fantastisk, det skyldes selvfølgelig de mange donationer vi får, men i høj grad også alle vores fantastiske frivillige. Tak til jer alle, glæder mig til at arbejde sammen med jer i det nye år.

På sidste fyraftensmøde blev det besluttet, at vi i det nye år, begynder at sætte størrelser på tøjet. Det kræver lidt opsøgende og praktisk arbejde, men både sorteringen og butikken synes det er en god ide. Mange butikker gør det allerede og vi vil selvfølgelig ikke halte bagefter(.
Også i 2017 arrangerer Røde Kors en Smid Tøjet Kampagne, håber på nogle gode ideer, så vi kan blive tydeligere i medierne og i bybilledet.

Styregruppen består nu af Liana Ligneul, Grethe Brok, Else Marie Halkjær, Lene Thorborg og Mie Haumann.

Ved næste fyraftensmøde trækker Else Marie sig også, så vi skal finde et nyt medlem.

Tak til Frida Klejstrup, Else Marie Halkjær og Bodil Klint for jeres arbejde i styregruppen.

God jul og godt nytår til jer alle, håber på et fortsat godt samarbejde i 2017.

Mie.

Besøgstjenesten i Jelling. 

Jeg er så heldig at 3 nye har meldt sig som besøgsvenner her i efteråret. Det kniber lige for tiden at finde den rigtige match. Det er som om de der ønsker en besøgsven er ret tunge, d.v.s. psykisk eller fysisk dårlige. Håber det falder på plads engang.

Vi forbereder julehygge eftermiddag for besøgsvenner og modtager den 9. december. Det plejer at være en god oplevelse for alle.

Jeg havde 4 b.v. tilmeldt til førstehjælpskursus, som desværre måtte aflyses.

Ellers ikke meget nyt herfra.

Vh. Birgit Hoffmann.

Nørklerne i Vejle.
Der er ikke meget fra nørklerne da vi har ligget stille i sommer.
Der er 13 deltagere der har strikket 266 stk. børnetøj som bliver sendt til Kliplev sidst på måneden.

Vi startede den 8. sept. og mødes hver anden tirsdag.

Julefrokosten holder vi den 13. dec på restaurant Neptun.
Hilsen fra Frida Klejstrup.

Nørklerne i Børkop.

Der er ikke meget at berette. Nørklerne møder flittigt op hver onsdag og der bliver strikket flittigt.

Et par stykker syr også poser og nederdele af det stof vi får fra genbrugsbutikken. Det stof vi ikke kan bruge til nederdele og poser sendes videre til asylcentret i Børkop.

Der kommer desværre ikke flere nørkler til.

Det var alt for denne gang, Eva Hedegaard.

Cafe Q.

Brugerantallet i CafeQ har været stødt stigende siden foråret og henover sommeren. Enkelte er stoppet, men nye er kommet til. Lige nu bliver cafeen brugt af 7-8 kvinder, hvoraf de fleste stort set kommer hver gang. De fleste af kvinderne er tilflyttere til kommunen og har levet i voldelige forhold.  Nogle af kvinderne er også tilknyttet Qnet tilbuddet. 

Vi har fået 4 nye frivillige, så vi nu er i alt 7. Det har betydet, at vi fra 1. okt. har kunnet udvide åbningstiden fra hver anden onsdag til hver onsdag fra kl. 10-12. Den udvidede åbningstid er blevet taget godt imod af kvinderne. Vi forsøger at holde åbent onsdage også i de store ferieperioder, da en del af kvinderne ikke har meget andet netværk at støtte sig til. 

Udover hygge og samvær og en snak over en kop kaffe og lidt brød har vi ofte forskellige aktiviteter på programmet.  Vi har lavet dåsekunst, smykker, bagt kager, strikket, tegninger med kul, julepynt, mindfulness m.m. Indimellem har vi arrangeret ture ud i byen f.eks.  besøgt Økolariet, Kongenskær, en akkupunktør, Roberts isbar, bowlingcenter m.m. Nogle af kvinderne har fået støtte og hjælp til kontakt med kommunen og andre institutioner. Vi ser at nogle af kvinderne er begyndt at bruge hinanden også udenfor caferegi. F.eks. til fælles byture og brug af værestedet Huset.

Vi med hjælp fra Henrik lægger ca. hver 3-4 måned opdateret program på Røde Kors hjemmeside og facebook og løbende orienteres krisecenter, relevante afdelinger i Kommune, bibliotek m.fl.  om vores tilbud og aktuel program. Herfra kommer de fleste henvendelser og kontakter, men på det sidste er der også dukket kvinder op, der har hørt om vores tilbud gennem andre kvinder, der bruger cafeen. 

Bodil Rasmussen

Telefontjenesten / tryghedsopkald i Jellings lokalområde

Telefontjenesten har løbende kontakt med områdets sundhedsvejleder Susanne Vincentz, som meddeler, hvis en borger gerne vil høre nærmere om tryghedsopkald.

Det er borgere, som er alene, og som ikke får dagligt besøg af hjemmeplejen, der bliver ringet til.

Hvis hjemmeplejen dagligt besøger en borger, træder telefontjenesten tilbage.

Det sker efter aftale mellem hjemmeplejen og telefontjenesten.

Hver borger, som bliver ringet op, angiver to kontaktpersoner, der kan ringes til, hvis borgeren ikke besvarer opkald.

Antal borgere, som bliver ringet op svinger mellem 6 og 9.

Ordningen har fungeret siden 2014 med 1 tovholder og 6 ”ringere”, som hver ringer en uge ad gangen.

3 – 4 gange om året mødes tovholder og ”ringere” og gør status og aftaler vagtplan. Det foregår meget hyggeligt med kaffe og hjemmebag.

Der er intet regnskab, idet Røde Kors har tegnet telefon abonnement.

November 2016 Tovholder: Gudrun Møller.

Der kan tilføjes, at vi som beskrevet på FrivilligCenter Jellings hjemmeside www.frivejle.dk/jelling 

I øjeblikket er der 8 borgere på opkaldslisten.

Gudrun Møller, tovholder

Førstehjælp.

Man skal altid rejse sig ved det træ man er faldet, problemmet er bare hvis man har flyttet sig for langt væk fra dette træ og ikke af selv kan finde tilbage, og dette er netop hvad der i år er sket med førstehjælpen, førstehjælpen har været været hårdt præget af at jeg har været syg i over halvdelen af året, og at der ikke var været muligt at finde en afløser, som havde samme vision og temperament som mig, til alt held har jeg haft Ulla fra Horsens som jeg skylder en stor tak til for hjælpen i løbet af året. 

· I løbet af året fik vi skudt tre instruktører i gang, men desværre har de vist sig ikke at tage så mange kurser som håbet, hvorfor at vi i år har aflyst en del kurser hvilket også kan ses på vores økonomi, jeg er lidt bange for at førstehjælpen i år enten lander på et nul eller lander med et lille underskud, hvilket i aldeleshed skyldtes at jeg i foråret har fået udbetalt honorar for undervisning der har fået sted i 2015, grunden hertil er at jeg ikke må modtage anden ydelse så længe jeg var på syge dagpenge.

· I de resterende måneder af 2016, vil jeg koncentrere mig omkring at uddanne de frivillige i Vejle afdeling samtidig med at de planlagte kurser kommer til at køre.

· I weekenden har vi alle sammen mere eller mindre årsmøde, og jeg syntes at det er et spændende idekatalog og visionsplan som landskontoret lægger op til, hvis der er noget herfra der skal med til Horsens har jeg plads til tre i bilen. 

· Men ser vi frem til 2017, tror jeg at det bliver  et meget interessant år, for selvfølgelig fortsætter vi med at uddanne frivillige i Vejle. Men det er også min intension at starte en satelit stadion op i Tørring, vi henter mange af vores kursister fra oplandet til Vejle, andre steder i landet, og jeg er kommet i kontakt med en kørelære i Tørring, der gerne vil ligge lokaler tilrådighed vederlagsfrit, så ham har jeg allerede lavet aftale med landskontoret om at han kommer på instruktørkursus i 17, en udgift som Vejle afdeling ikke kommer til at dække idet disse kurser betales af landskontoret,. Sideløbende bliver der uddannet en sygeplejeske også som instruktør og kan jeg få sparket gang i de øvrige tre begynder der at se rigtig godt ud.

· Når satelit stationen i tørring er startet op vil dette betyde at vi kan afholde et trafik kursus en gang om ugen, sidenløbende med at der er i Vejle bliver afholdt et 12 timers, mor og barn kursus samt de øvrige spændende førstehjælpskursus. Derfor er jeg yderst optimist, men jeg er nødsaget til at afholde et møde med lene og mariann da jeg gerne vil indvolvere dem i mine planer således at jeg er sikker på at have bestyrelsens opbakning.

Henrik Mamsen
 Aktivitetsleder førstehjælpssektionen Vejle afdeling

Q net.

Kære Bestyrelse og Aktivitetsledere i RK Vejle

I Qnet har vi haft række planlagte arrangementer i løbet af foråret, det meste af det traditionen tro.

Vores tur til Tirsbæk i juni blev ændret til en tur i Sommerhus på grund af vejret

I juli måned blev der holdt sommerferie, og vores kontakt til kvinderne og deres børn foregår her ved den mere direkte kontakt, som besøg, traveture, snak i telefonen, eller hvis en har brug for det tager vi med ud og shopper i bil, eller til møder med kommunen og meget andet, der kan være mange ting som kan dukke op som vi kan hjælpe med, blot ved at være der.

Vi startede efterårets program den 23. august med en tur til Randbøl Hede, en rigtig dejlig tur med madpakke i det fri, vi havde et enkelt barn med, og der er ingen tvivl om at han nød det, han sad sammen med kusken helt oppe foran.

Vi valgte den 20. september at tage en tur i pandekagehuset i Jelling, men her bad vores kvinder om at få lidt mere tid til hygge i huset, der var for meget aktivitet.

Vi havde en dejlig tur til Vejle Fjord, hvor vi var i Wellness, årets oplevelse for vores kvinder, på denne tur, er der ikke børn med. Et planlagt weekendophold i sommerhus er udsat til april eller maj, da det simpelthen blev for meget for kvinderne, vi skal have aktiviteterne lidt bedre fordelt.

Vi har i efteråret haft Halloween arrangement i Qnet, Vi skal lave juledekorationer i november og have julehygge i december. 
Vi er nu 12 frivillige i Qnet hvoraf 4 ikke er aktive, det rydder vi op i i januar og juni, vi har tilknyttet 8 kvinder og 3 børn. 

Mariann Salskov.

Samaritterne.
Efter et noget rodet forår, ser det nu rigtig godt ud i samarit afdelingen efter at der er kommet styr på planlægning, undervisning med mere.

Til dato i år, har vi fået 23 henvendelser fra personer der kunne tænke sig at blive samarit, men vi har kun set de 4 til enkelte mødeaftner.

Vi får mange vagter, og har til tider besvær med at besætte alle vagter selv, så vi henter samaritter udefra, bl.a. helt fra Glostrup.

Vi er pt. 16 tilmeldt som aktive.

Henning

16. Eventuelt:
Jeg, Henning, har før efterlyst 2 ting, en hjertestarter og en Torso.

· Tøjbutikken oplyser at de har en hjertestarter, jeg har set denne 18,.november og jeg giver beskeden videre til vores depotmand som mangler denne i sin optælling.

· Der har tidlige været en Torso i det bagerste rum, som er væk. På AU møde i mandags fik jeg at vide at Torsoen var kommet tilbage til sin ejermand. Her sprang Henrik op, den havde han købt af Dennis.

Så hvad nu?

Næste møder.

Ikke behandlet.

Adresseliste:

Blev ikke gennemgået.
Herefter gik man til julefrokost.
Henning
HRVEJLE2@HOTMAIL.COM
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